PREPARACION AMBULATORIOS ESTUDIOS ESPECIALES

El usuario debe traer originales de la orden médica y autorizacidn, no olvide traer resumen de
historia clinica y estudios anteriores si los tiene.

Debe prepararse de la siguiente manera para la toma de su examen:

Si el paciente es menor de 5 aiios no requiere preparacion y debe ser acompafiado por dos adultos
gue no se encuentren en embarazo.

Si tiene entre 5 y 8 afios de edad no debe consumir lacteos, gaseosas ni grasas el dia anterior al
examen.

Paciente entre 8 y 15 afios de edad, debe tener una preparacion de dieta liquida un dia anterior al
estudio compuesta por jugos, consomé, té en agua y liquidas abundantes, no consumir lacteos,
grasas ni verduras, el dia anterior a las 6 de la tarde tome un laxante oral como: (un frasco de
aceite de ricino con jugo de naranja o un frasco de travat oral) y cuatro horas antes del examen
tome un segundo laxante oral como: (un frasco de aceite de ricino con jugo de naranja o un frasco
de travat oral).

Los pacientes mayores de 18 afos de edad, el dia anterior al examen deben tener una preparaciéon
de dieta liquida compuesta por jugos, consomé, té en agua, liquidos abundantes, no consumir
lacteos, grasas ni verduras, el dia anterior a las 3 de la tarde aplique un enema vy alas 6 de la tarde
tome un laxante oral como: (un frasco de aceite de ricino con jugo de naranja o un frasco de travat
oral) y cuatro horas antes del examen tome un segundo laxante oral como: (un frasco de aceite de
ricino con jugo de naranja o un frasco de travat oral).

El dia del examen el paciente debe tener un ayuno minimo de 8 horas.

Evite traer joyas, prendas y objetos de valor, se recomienda traer ropa y zapatos comodos.

Recuerde que debe llegar 20 minutos antes de la hora de su cita, el paciente debe venir con un
acompafiante, si no puede asistir a su cita comuniquelo con 12 horas de anticipacién.

IMPORTANTE: si usted tiene falla cardiaca, renal, desequilibrios electroliticos en fésforo o en
calcio, obstruccion del colon, es menor de 12 afios o estd en embarazo, por favor, consulte a su
médico antes de realizar esta preparacion.



