
PREPARACION GENERAL PACIENTE AMBULATORIO 2023 GAMAGRAFIA DE TIROIDES 

 

• El paciente debe traer documentación original (orden médica y autorización emitida por el 

asegurador) 

• El paciente debe presentarse al servicio 30 minutos antes de cita. 

• El paciente debe asistir con un acompañante si lo requiere (Adulto mayor, condición clínica del 

paciente) 

• Suspender levotiroxina 4 semanas antes del estudio 

• Suspender medicamentos como metimazol, Tapazol, propiltiouracilo 5 días antes. 

• Informar acerca del uso de materiales de contraste intravenoso en semanas previas a la 

gammagrafía.   

• Si está embarazada o piensa que podría estarlo infórmelo al tecnólogo o médico del servicio. 

• Si por condición clínica el paciente requiere el uso de pañal, debe traer dos adicionales junto con 

paños húmedos y crema si lo requiere. 

• Si el estudio es bajo sedación o anestesia debe tener un ayuno de 12 horas. 

 

Indicaciones previas  

• Si está amamantando, guarde la última recolección de leche en condiciones de refrigeración 

para que sea administrada posteriormente a la inyección del trazador. 

• No podrá amamantar por un periodo determinado que le será explicado en el servicio el día de 

su examen. 

 

Indicaciones posteriores  

• Deberá evacuar frecuentemente y aumentar la ingesta de líquido (excepto cuando exista 

restricción a la ingesta de líquidos por parte del médico tratante). 

• Bajar la cisterna dos veces al utilizar el baño. 

• Evitar estar cerca de mujeres embarazadas o niños pequeños durante 24 horas posteriores al 

examen  

  


