PREPARACION GENERAL PACIENTE AMBULATORIO 2023 PERFUSION MIOCARDICA EN REPOSO Y
POST

e El paciente debe traer documentacion original (orden médica y autorizacién emitida por el
asegurador)

* El paciente debe presentarse al servicio 30 minutos antes de cita.

e El paciente debe asistir con un acompafiante si lo requiere (Adulto mayor, condicién clinica del
paciente)

e Evite traer joyas, prendas y objetos de valor.

¢ Se recomienda traer ropa y zapatos cémodos.

* No olvide traer resumen de historia clinica y estudios anteriores si los tiene.

* Dos dias antes del examen suspender bebidas oscuras (tinto, te, chocolate, Coca-Cola)

¢ Tres dias antes del examen suspender medicamento metoprolol, propanolol, carvedilol y
bisoprolol.

¢ El dia anterior al examen suspender medicamentos como teofilina, aminofilina.

¢ Disponibilidad de tiempo (4 horas).

* Traer 3 botellas de agua con gas en pacientes ambulatorios. Tomarlas sélo luego de la inyeccidn.
¢ Dieta NORMAL luego del estudio

¢ Si estd embarazada o piensa que podria estarlo inférmelo al tecnélogo o médico del servicio.

¢ Si por condicidn clinica el paciente requiere el uso de pafial, debe traer dos adicionales junto con
pafios himedos y crema si lo requiere.

¢ Si el estudio es bajo sedacién o anestesia debe tener un ayuno de 12 horas.
Indicaciones previas

¢ Si estd amamantando, guarde la Ultima recoleccién de leche en condiciones de refrigeraciéon
para que sea administrada posteriormente a la inyeccion del trazador.

¢ No podra amamantar por un periodo determinado que le sera explicado en el servicio el dia de
su examen.

Indicaciones posteriores

¢ Deberd evacuar frecuentemente y aumentar la ingesta de liquido (excepto cuando exista
restriccion a la ingesta de liquidos por parte del médico tratante).

e Bajar la cisterna dos veces al utilizar el bafio.

e Evitar estar cerca de mujeres embarazadas o ninos pequefios durante 24 horas posteriores al
examen



