
PREPARACION GENERAL PACIENTE AMBULATORIO 2023 RECORRIDO CORPORAL CON I-131 

• El paciente debe traer documentación original (orden médica y autorización emitida por el 

asegurador) 

• El paciente debe presentarse al servicio 30 minutos antes de cita. 

• El paciente debe asistir con un acompañante si lo requiere (Adulto mayor, condición clínica del 

paciente) 

• Evite traer joyas, prendas y objetos de valor.  

• Se recomienda traer ropa y zapatos cómodos.  

• No olvide traer resumen de historia clínica y estudios anteriores si los tiene.  

• Solicitar la cita para toma de imágenes el día que se le asigna la administración de la capsula de 

I131. 

• Cumplir la preparación que le haya sido indicada por el médico nuclear durante la consulta.  

• Tomar los laboratorios que le haya ordenado el medico nuclear durante a consulta.  

• Dieta NORMAL el día ANTES Y EL DÍA del examen. 

• Disponer de tiempo al menos 2 horas para la toma de imágenes.   

• Continúe con las indicaciones del médico nuclear que le administro la capsula de I131 

• Si está embarazada o piensa que podría estarlo infórmelo al tecnólogo o médico del servicio. 

• Si por condición clínica el paciente requiere el uso de pañal, debe traer dos adicionales junto con 

paños húmedos y crema si lo requiere. 

• Si el estudio es bajo sedación o anestesia debe tener un ayuno de 12 horas. 

 

  


