PREPARACION GENERAL PACIENTE AMBULATORIO 2023 TERAPIA DE HIPERTIROIDISMO

e El paciente debe traer documentacion original (orden médica y autorizacién emitida por el
asegurador)

* El paciente debe presentarse al servicio 30 minutos antes de cita.

e El paciente debe asistir con un acompafante si lo requiere (Adulto mayor, condicidn clinica del
paciente)

e Evite traer joyas, prendas y objetos de valor.

¢ Se recomienda traer ropa y zapatos cémodos.

¢ No olvide traer resumen de historia clinica y estudios anteriores si los tiene.
¢ Ayuno de ocho (8) horas.

¢ Traer una (1) botella de agua.

Indicaciones previas

¢ Si estd amamantando, guarde la Ultima recoleccién de leche en condiciones de refrigeraciéon
para que sea administrada posteriormente a la inyeccién del trazador.

¢ No podra amamantar por un periodo determinado que le sera explicado en el servicio el dia de
su examen.

Indicaciones posteriores.
e Estas indicaciones se mantendrdn durante siete (07) dias posteriores a la administracion de i131:
e Dormir en cama solo (a).

e Indicar la miccidn frecuente y la alta ingesta de liquidos para minimizar la exposicion a la
radiacion.

e Lave su ropa, toallas y ropa de cama por separado (lave y enjuague en dos ciclos).
e Lave sus utensilios de cocina (platos, cubiertos y vasos) por separado.

¢ Reposo durante dos dias posteriores a la terapia. Este reposo se realiza como norma de
radioproteccion para el publico en general.

e Evitar el embarazo o engendrar durante el siguiente afio de tratamiento.
e Para realizar el control médico post terapia. Ese dia desayune y tome su medicacién habitual.

e Tomar la hormona tiroidea segun prescripcion médica, en ayunas con agua, media hora antes
del desayuno. Medicamento permanente.



¢ Si esta embarazada o piensa que podria estarlo inférmelo al tecndlogo o médico del servicio.

¢ Si por condicidn clinica el paciente requiere el uso de pafial, debe traer dos adicionales junto con
pafios himedos y crema si lo requiere.

* Deberd evacuar frecuentemente y aumentar la ingesta de liquido (excepto cuando exista
restriccion a la ingesta de liquidos por parte del médico tratante).

¢ Bajar la cisterna dos veces al utilizar el bafio.

e Evitar estar cerca de mujeres embarazadas o nifios pequefos durante 24 horas posteriores al
examen.



