
VIAS DIGESTIVAS ALTAS PACIENTE AMBULATORIO 

 

1. EL USUARIO DEBE TRAER ORIGINALES Y COPIAS DE LA ORDEN MÉDICA Y AUTORIZACIÓN.  

2. EL DIA DEL EXÁMEN EL PACIENTE DEBE TENER UN AYUNO MINIMO DE 4 HORAS SI ES NIÑO Y DE 

8 HORAS SI ES ADULTO.  

3. NO SUSPENDA SUS MEDICAMENTOS PARA LA TENSION ARTERIAL O CORAZON.  

4. EVITE TRAER JOYAS, PRENDAS Y OBJETOS DE VALOR. SE RECOMIENDA TRAER ROPA Y ZAPATOS 

COMODOS.  

5. SI EL PACIENTE ES NIÑO DEBE TRAER DOS TETEROS, UNO VACIO Y EL OTRO CON AGUA POTABLE 

O JUGO (EN AGUA O DE BOTELLA).  

6. EL PACIENTE DEBE VENIR CON UN ACOMPAÑANTE. 

7. NO OLVIDE TRAER RESUMEN DE HISTORIA CLÍNICA Y ESTUDIOS ANTERIORES.  

8. RECUERDE QUE DEBE LLEGAR 20 MINUTOS ANTES DE LA HORA DE SU CITA. 

9. SI NO PUEDE ASISTIR A SU CITA COMUNÍQUELO CON 12 HORAS DE ANTICIPACIÓN. 

10. TRAER ( 2 ) SAL DE FRUTAS. 

  


