
Unidad de Clínicas Endoscópicas
Servicio de Coloproctología

Código de Almera: FO-CQX-19 

Dieta liquida desde la confirmación de la cita 
(Recuerda que estos pacientes no requieren 

preparación oral si se trata de una ileostomia)

2:00 P.M. 1 ENEMA Por el ano

1 ENEMA Por el ano

1 ENEMA Por el ano

4:00 P.M.

6:00 P.M.

HORA PREPARACIÓN DEL DÍA ANTERIOR AL PROCEDIMIENTO

PACIENTE CON ILEOSTOMIA - AM

Dieta liquida desde la confirmación de la cita

1:00 P.M. 10 mg de Bisacodilo vía oral 

3:00 P.M. 1 sobre de polietinglicol mas 
electrolitos  en 1 litro de agua

5:00 P.M. 1 sobre de polietinglicol mas 
electrolitos  en 1 litro de agua

7:00 P.M.  1 sobre de polietinglicol mas 
electrolitos  en 1 litro de agua

9:00 P.M. 1 sobre de polietinglicol mas 
electrolitos  en 1 litro de agua

1 ENEMA Por el ano  a las 2:00pm, 
4:00pm y 6:00pm. Total 3 enemas

Tomar 1 vaso 
de la 
preparación 
cada 10 
minutos hasta 
terminar

HORA PREPARACIÓN DEL DÍA ANTERIOR AL PROCEDIMIENTO

PACIENTE CON COLOSTOMIA - AM

Dr. Carlos Figueroa Avendaño
Dra. María Angélica Cendales

Dr. Juan Guillermo Cala

Colonoscopia
Ambulatorio



Si le van a realizar una colonoscopia terapéutica (polipectomía, 
mucosectomía, dilatación, ligadura de hemorroides, argón plasma, control 
de hemorragia) y consume alguno de los medicamentos y cumple alguna 
de las observaciones anteriores Deberá asistir 5 días antes de la cita en el  
 Horario de 8:00 am a 12:00 pm para recibir recomendaciones.

RECUERDE: 
traer reporte de laboratorios, radiografías y colonoscopias previas.

Puede tomar y comer: arroz, pastas, caldo de carne o 
pollo, carnes y pescados, a la plancha o hervidos, huevo, tinto, 
limonada, jugo de lulo bien colado, jugo de piña o manzana 
no natural, bebidas de hidratación. 

No puede comer: frutas, fibra natural (avena, linaza), 
verduras, legumbres, hortalizas, guisos, embutidos (salchichas, 
chorizos), pan, productos de pastelería, leche y sus derivados, 
(yogurt, queso, natilla, flan), alcohol y gaseosas. 

Dieta liquida desde la confirmación de la cita

Ayuno de 4 horas

El paciente debe ingresar SIN PRÓTESIS DENTAL, JOYAS, NI 
ESMALTE EN LAS UÑAS

Asistir con acompañante de forma obligatoria.

La preparación es a base de Polietilenglicol 3350 más 
electrolitos, comercialmente se consiguen como Travad 
ColonPEG o Nulytely, puedes escoger cualquiera. 

1:00 P.M. 10 mg de Bisacodilo vía oral

7:00 P.M. 1 sobre de polietinglicol mas 
electrolitos en 1 litro de agua 

9:00 P.M. 1 sobre de polietinglicol mas 
electrolitos en 1 litro de agua 

11:00 P.M. 1 sobre de polietinglicol mas 
electrolitos  en 1 litro de agua 

3:00 A.M.
1 sobre de polietinglicol mas 
electrolitos  en 1 litro de agua

Nombre del paciente:

Ubicación: Clínicas endoscópicas (Sótano)

Tomar 1 vaso 
de la 
preparación 
cada 10 
minutos hasta 
terminar

HORA PREPARACIÓN DEL DÍA ANTERIOR AL PROCEDIMIENTO

PREPARACIÓN – NORMAL- AM

RECOMENDACIONES

Colonoscopia Ambulatorio

Reportar alergias a medicamentos y/o insumo medico

Toma medicamentos para la anticoagulación (ASPIRINA, 
ASPIRINETA ,CLOPIDOGREL, RIVAROXABAN, DAVIGATRAN)

Tiene un diagnóstico de enfermedad 
hepática/del hígado

Tiene un diagnóstico de base de enfermedad 
sanguínea/hematológica

Tiene diagnóstico de insuficiencia renal

Le realizan diálisis peritoneal o Hemodiálisis

Tiene válvulas cardíacas, marcapasos, 
cardiodesfibrilador

SI NOOBSERVACIONES

Fecha:CC: Hora:

Dieta que debe hacer durante los 3 días 
previos a la Colonoscopia: 

Dieta que debe hacer el día antes del procedimiento:

1.  Después del medio día únicamente puede tomar consomé 
(sin verdura, papa, carne o pollo), agua aromática, té, agua, gelatina de 
cualquier color excepto roja, hasta 4 horas antes del procedimiento.

2.  Debe tomar hidróxido de magnesio (leche de magnesia) 10cc 
(2 cucharadas soperas) cada 12 horas, el día antes de iniciar la 
preparación (NO APLICA PARA QUIENES TENGAN ILEOSTOMIA).

La preparación se deberá iniciar el día anterior a la cita.

Preparación de pacientes para colonoscopias ambulatorio 
citados a procedimiento en la mañana. 


