
 
 
 
 

 

PREPARACION PERFUSION MIOCARDICA EN REPOSO 

 Y POST 

 

 El paciente debe traer documentación original 

(orden médica y autorización emitida por el asegurador) 

 El paciente debe presentarse al servicio 30 minutos antes de cita. 

 El paciente debe asistir con un acompañante si lo requiere (Adulto 

mayor, condición clínica del paciente) 

 Evite traer joyas, prendas y objetos de valor.  

 Se recomienda traer ropa y zapatos cómodos.  

 No olvide traer resumen de historia clínica y estudios anteriores si los 

tiene.  

 Dos días antes del examen suspender bebidas oscuras (tinto, te, 

chocolate, Coca-Cola) 

 Tres días antes del examen suspender medicamento metoprolol, 

propanolol, carvedilol y bisoprolol. 

 El día anterior al examen suspender medicamentos como teofilina, 

aminofilina. 

 Tener disponibilidad de 6 a 8 horas para la realización del estudio. 

 Si el especialista, requiere fase complementaria, están serán 

realizadas 24 horas después del estudio, con el fin, de brindar un 

mejor diagnosticó.  

 Traer 3 botellas de agua con gas en pacientes ambulatorios. 

Tomarlas sólo luego de la inyección. 

 Dieta NORMAL luego del estudio 

 Si está embarazada o piensa que podría estarlo infórmelo al 

tecnólogo o médico del servicio. 

 Si por condición clínica el paciente requiere el uso de pañal, debe 

traer dos adicionales junto con paños húmedos y crema si lo 

requiere. 

 Si el estudio es bajo sedación o anestesia debe tener un ayuno de 12 

horas. 

Indicaciones previas  

 Si está amamantando, guarde la última recolección de leche en 

condiciones de refrigeración para que sea administrada 

posteriormente a la inyección del trazador. 

 No podrá amamantar por un periodo determinado que le será 

explicado en el servicio el día de su examen. 

Indicaciones posteriores   



 
 
 
 

 

 

 Deberá evacuar frecuentemente y aumentar la 

ingesta de líquido (excepto cuando exista 

restricción a la ingesta de líquidos por parte del 

médico tratante). 

 Bajar la cisterna dos veces al utilizar el baño. 

 Evitar estar cerca de mujeres embarazadas o niños pequeños 

durante 24 horas posteriores al examen 

 
Recomendaciones: 

 

Estimado paciente, si requiere cancelar y/o reprogramar el procedimiento debe 

hacerlo 12 horas antes de la hora de su cita al número del Call Center (+57) 601 

5529200. 

 

Entrega de Resultado: 

 

Para la visualización de sus resultados le llegara un correo de acceso al portal 

pacientes para que pueda visualizar, descargar y compartir sus estudios de 

imágenes diagnósticas. Puede ingresar al siguiente link: 

https://portalxero.mederi.com.co/auth/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


