Te invitamos a: éQué es la Hiperglucemia ?

Se refiere a niveles elevados de glucosa \/@/\ meéderi

?@? @ O (azGcar mayores a 180 mg/dl) en la Hospitalidad y Ciendia
sangre.
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para concentrarse.
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Recuerda mantener un peso saludable

¢Que es la Hipoglucemia?

l?”

+ Antes del desayuno

« Antes del almuerzo
 Antes de la cena

« Cuando se sienta mal.

! Recuerde
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Niveles de azdcar Identifique los
menora70mg/dl Si::g:zs)ée Toma de tensién arterial
! i regularmente.

Visita al oftalmélogo: Al menos
una vez al ano para detectar
retinopatia diabética.

Sudoracion Visibn borrosa  Taquicardia Ansiedad

No te automediques.

Evita hdbitos toxicos: consumo

= de bebidas alcohdlicas, fumar.
Imitabilidad cabeza Temblor
E——— e / lelta/el_uso de dispositivos
de czicar s ~ electronicos.
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(minimo 6-8 horas).
Si confinua con los . . Contacto:
0 :oh]'elademulg Mantén controlado los niveles °
osposieriora
2 correccién consulte de colesterol. 3]77987549

por urgencias



¢Queé es la Diabetes Mellitus?

Alteracion crénica que se presenta
cuando el pdncreas no secreta suficiente
insulina o cuando el organismo no la
utiliza eficazmente, esto hace que se
produzca un incremento de la cantidad
de azicar en sangre.

Tipos de Diabetes

Diabetes Tipo 1: Insuficiencia
total de insulina.

Diabetes Tipo 2: Resistencia a
la insulina.

Diabetes Gestacional: Durante
el embarazo.
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Diabetes Secundaria:
Resultado de otra enfermedad
o condicién médica.

Signhos y sintomas
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Incremento de ‘ X - !
azicar en sangre. Sedexcesiva  oyingrfrecuente

Complicaciones
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Cerebrovascular Neuropatias Nefropatias

Objetivos del

control glucémico
Medicion Rango Normal
Glucemia 80-130 mg/dL
en ayunas
Glucemia 2 horas Menor a

despues de comer 180 mg/dL

Hemoglobina

Glicada Menor a 7%

Recuerda CONFIRMAR la toma de
glucometria si presenta HI o LO:
Consulta si es el caso

GLUCOMETRIA EN GLUCOMETRIA EN
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Recomendaciones

Reconoce el Plato del buen comer

<
Recuerda NO mezclar
carbohidratos y frutas

Vamos a Evitar:

Endulzantes

Jugos naturales y artificiales.
Ayunos prolongados

Grasas saturadas

Alimentos procesados
Alcohol y cigarrillo

Automedicarse

Caldos y sopas (disminuya la
frecuencia ,Prefiera crema de
verduras)




